
J’ai de la valeur J’ai de grandes 
capacités

Je m’aime  
J’ai la force d’un(e)

champion(ne) 
J’ai confiance

en moi  

Je suis doué(e) Je suis unique  Je peux être 
fier(e) de moi 

Mon cerveau
est 

puissant  

 
Je suis fort(e) 

Mes petits mots magiques





Je suis belle/
beau 

Je suis 
intelligent(e) 

Ma famille
m’aime 

Je suis capable
de tout réussir

Je fais de mon 
mieux 

Je suis créative/
creatif 

Je suis
extraordinaire 

J´essaie
toujours même 

si c’est 
difficile 

Je suis capable
 de réaliser 
mes rêves  

Je suis  
maligne/

malin 





Je crois en moi  La vie est belle  
Je me sens 
en sécurité 

Aujourd’hui je
decide d’être 

joyeuse/
joyeux 

Je suis
courageuse /

courageux

Rien n’est 
impossible  

Le monde a
besoin de moi 

Je suis 
lumineuse /

lumineux 

Je suis aimé(e)
tel que je suis 

Je suis 
formidable 




